
Übungsdienste HvO 2024  

Hinweis:  
Es ist kein Problem, wenn einer der Verantwortlichen an dem eigentlich eingetragenen 
Übungsdienst doch keine Zeit hat. Jedoch bitte dann frühzeitig um einen Ersatz kümmern bzw. 
im Notfall bei Jonas oder Fenja melden!


Datum Thema vom Dienst Verantwortlicher

Fr. 19.01.2024 Herz - Kreislauf Fenja

Sa. 20.01.2024 Exkursion: Wache für Technik- und Umweltschutz und 
Babyintensivtransportwagen Fenja

Fr. 16.02.2024 Neurologie Lea

Fr. 15.03.2024 Vitalzeichen und Rucksackkunde Thorsten

Fr. 05.04.2023 Reanimationstraining Jonas

Sa. 13.04.2024 Fallbeispieltag Jonas

Fr. 26.04.2024 Eigenschutz, Recht und Protokoll Florian

Fr. 24.05.2024 Beatmung Jens

Fr. 07.06.2024 Vorbereitung für den Erste Hilfe Tag 2024 Jonas, Fenja

So. 09.06.2024 Erste Hilfe Tag 2024 Jonas, Fenja

Fr. 21.06.2024 Pädiatrie Lars

Fr. 05.07.2024 Reanimationstraining Lea

Fr. 19.07.2024 Überraschung Lea

Fr. 16.08.2024 Sonstige Notfälle Jonas

Fr. 13.09.2024 Schemata Florian

Fr. 27.09.2024 Reanimationstraining Fenja

Fr. 11.10.2024 Trauma Lea

Fr. 08.11.2024 Vitalzeichen und Rucksackkunde Jonas

Fr. 06.12.2024 Lagerung Florian

Fr. 13.12.2024 Jahresabschluss Jonas, Fenja



Übungsdienste HvO   
 Themenübersicht


Reanimation • Auffindesituation/ -Schema
• Fremdkörperentfernung bei den Atemwegen
• Intubation
• Herz-Lungen-Wiederbelebung (H‘s und HITS)
• ROSC

Herz-Kreislauf • Blutkreislauf

• Was transportiert das Blut

• Unterschied Vene und Arterie

• Herzfrequenzen / Blutdruckwerte

• Fallbeispiele: Herzinfarkt / arterielle Blutung


Neurologie • Aufbau des Gehirns

• BeFAST Schema / Glasgow Coma Scale

• Fallbeispiele: 


- Schlaganfall / unklare Bewusstseinsstörung

- BZ / Diabetes mellitus

- Krampfanfall


Vitalzeichen & 
Rucksackkunde

• Puls, Blutdruck, Auskultations (Abhören), Blutzucker, Pupillen, 
Temperatur

• Aufbau des Rucksacks: Wo ist was?

Eigenschutz & Recht • SSS-Regel
• Unterlassene Hilfeleistung
• Was darf ich/ Was darf ich nicht
• Infektionsschutz

Beatmung • Atemfrequenzen / Atemvolumina


• Zusammensetzung der Luft


• Innerer/ äußerer Gasaustausch


• Guedel-/ Wendel-/ Larynxtubus


• Fallbeispiele: Hyperventilation / Asthma / COPD




Hinweis:  
Die Stichpunkten zu den Themen dienen zur Orientierung und Hilfestellung. Wenn ihr 
Unsicherheiten oder Probleme bei der Ausarbeitung der Themen habt, könnt ihr Lars oder Lea 
im Vorweg kontaktieren, die können euch bei spezifischere Fragen unterstützen!

Pädiatrie • Umgang mit Kindern als Patienten
• Werte bei Kindern / Neugeborenen
• Reanimation bei Kindern / Neugeborenen
• Schwangerschaft
• Geburt

Sonstige Notfälle • Verbrennungsgrade

• 9er Regel

• Schock / Allergie

• Wärme Einwirkung: Sonnenstich, Hitzeschlag

• Kälte Einwirkung: Erfrierung


Schemata • ABCDE
• SAMPLER
• Protokolle
• Schmerz PQRST

Trauma • Blutverlust bei Knochenbrüchen

• Bodycheck / STU

• Beckenschling

• Druckverband / Tourniquet

• Schädelhirntrauma / Fraktur Amputation / Penetration

• Fallbeispiele: Helmabnahme / Verkehrsunfall



